US DER TIEFE rufe ich, Herr, zu dir,
hére, o Herr, meine Stimme,
lass deine Ohren achten auf mein lautes Fleh‘'n!

Wolltest du, Herr, die Stinden beachten,
Herr, wer kdnnte besteh'n?

Doch bei dir ist Vergebung,
dass man in Ehrfurcht dir diene.

Ich hoffe auf den Herrn,
es hofft meine Seele,
ich harre auf sein Wort.

Mehr als den Morgen die Wiichter
ersehnt meine Seele den Herrn.

Mehr als den Morgen die Wiichter
erwarte Israel den Herrn!

Denn beim Herrn ist die Liebe,
bei ihm ist Erlésung in Fiille.

Ja, er wird Israel erldsen
von all seinen Siinden!

HERR,

mein Herz
liberhebt sich nicht,
und meine Augen
erheben sich nicht stolz.

Ich gehe nicht um
mit grofsen Dingen,
mit Dingen,
die mir nicht begreiflich sind.

Nein,
ich liefs meine Seele ruhig werden
und still.
Wie ein gestilltes Kind
bei der Mutter,
so ist in mir meine Seele gestillt.

Israel, harre des Herrn
von nun an auf ewig.




Das Rufen aus finsteren Tiefen fUhrt zur mutterlichen
Nihe Gottes, wenn man die Psalmen 130 und 13|
nacheinander liest. Oft werden diese beiden Gebete
auch als ,Zwillingspsalmen” bezeichnet. In beiden Psal-
men geht es anfanglich um eine innere Seelennct, deren
Ende durch eine (intime) Beziehung zu Gott erfleht — so
in Psalm 130 —, bzw. erreicht — so in Psalm 131 — wird.
Und am Ende von beiden Psalmen erwéchst aus dem
Gebet die hoffnungsvolle Aufforderung: ,Israel, warte auf
den HERRN,

Die Unruhe am Anfang von Psalm 130 ist kurz und prag-
nant auf den Punkt gebracht: ,Aus den Tiefen® ruft der
Beter zu dem Gott, dessen die Vergebung ist. Aus dem
Morast und Schlamm des Lebens, in dem sich der Mensch
immer wieder durch seine Sinden und deren Folgen
verfangt, bringt er sich in den Hohen zu Gehér und sagt
zu Gott dreimal ,mein Herr". Der Beter ist sich der
Machtverhdltnisse bewusst und hofft wie ein Wachter in
der Nacht auf den heilbringenden Sonnenaufgang. Nicht
ohne Grund hat der Evangelist Matthdus einen Vers aus
130 und somit die Hoffnung aus dem Psalm in der Ver-
kiindigung des Namens Sohnes Mariens, der Gottesmut-
ter, aufgenommen: ,Du sollst ihm den Namen Je-
sus [= JHWH erweist sich als Rettung] geben,
denn er wird sein Volk von ihren Stinden
retten. (Matthdus 1,21, vgl. Psalm 130,8).
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In Psalm 131 wird aus dem Knecht Gottes,
der zu seinem Herrn betet, die liebende
Mutter, die aus ihrer Erfahrung heraus Stille in
der Nihe Gottes findet. Die verschiedenen Uber-
setzungen ins Deutsche verandern Vers 2 oft aufgrund
textkritischer Uberlegungen, doch im Hebriischen steht
dort gut verstandlich: ,Wie ein gestilltes Kind bei seiner
Mutter, wie das gestillte Kind bei mir — so ist meine Seele."
Der Psalm zeigt uns einen Weg aus der Gottesferne hin
zu der als Geschenk erfahrenen Ruhe der Seele. Die Be-
terin ist kein nach Leben schreiendes Baby mehr, dass
gestillt werden mochte. Sie ruht bereits in den Armen
ihres liebenden Gottes, der sie gestillt, geschitzt, getros-
tet hat. Gott hat ihr wie eine liebende Mutter den Le-
bensraum erdffnet. Die Beterin hat vielleicht vom Blick
auf ihr eigenes Kind gelernt, dass Geborgenheit und
Néahe ein Geschenk sind — und zu dieser Mutter-Kind-Er-
fahrung fordert sie Israel und auch uns auf.

Es gibt einen Weg aus der Finsternis der Tiefe zur war-
menden, schitzenden, trostenden Nahe Gottes. Gott
meiBelt unsere Sinden nicht in Stein, sondern bietet uns
Vergebung an. Wir missen uns nur von der Uberheblich-
keit unseres Herzens und der Arroganz unserer Augen
trennen, um wahrhaft Kinder Gottes zu werden — um
Ruhe in Gott zu finden.



